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 Cavour – Corso di nuoto
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DD1 - “Cavour”
Via P. Mattarella -Marcianise -(CE)
Dirigente Scolastico Aldo Improta
 
)2014 - 2020

 (
Swimming
 Cavour
) (
Calendario attività
)



 (
PERIODO  DI REALIZZAZIONE: GENNAIO -MAGGIO 2017
Sede delle attività: GREAT GYM ACTIVE – S.P. 336 (ex S.S. 87), Km 20600, MARCIANISE -CE
T
re
 gruppi di
 20-30
 alunni
 di 30 ore ciascuno
Una volta la settimana 
Martedì ore 15.30 -17.30
Mercoledì ore 15.30 – 17.30
Venerdì ore 15.30 – 17.30
) (
Il modulo è  volto  a  migliorare  ed  aumentare  lo  sviluppo fisico, cognitivo, psicologico, sociale ed emotivo-affettivo dell’allievo attraverso l’esperienza con l’acqua. 
L’attività  natatoria  occupa  un  posto  rilevante  nello  sviluppo  degli  schemi  motori  e  posturali  dei  bambini,  nello  stesso  tempo  migliora  la  socializzazione, il  controllo  dell’emotività  e  favorisce  la prevenzione    della    salute    e    dei   paramorfismi. 
La ricerca dell’acquisizione di  una  buona acquaticità  favorisce  l’eliminazione   dell’ansia e della tensione nel rapporto con l’acqua
)









 (
Finalità
)



 (
La finalità primaria è quella di offrire ai ragazzi l'opportunità di conoscere  un  modo  nuovo  di  vivere  il  tempo  scuola,  certamente  più  moderno,  stimolante,  gratificante  e  produttivo  del  modello  tradizionale.  Anche il  momento  dello  avviamento/perfezionamento del nuoto 
va visto in quest’
 ottica
)





 (
Partner coinvolto
 nel progetto Microcosmi a Confronto Cod. Uff. 213
 – 
Swimming
 Cavour
CIRCOLO NAUTICO IMPERATORE - 
GREAT GYM ACTIVE
)



 (
Obiettivi
 
specifici
)

 (
Le esercitazioni in acqua sviluppano e favoriscono le capacità coordinative generali e
 
specifiche c
he costituiscono gli obiettivi 
didattici fondamentali, oltre a quelli relativi a migliorare:
-la percezione, conoscenza del corpo;
-la coordinazione oculo manuale;
-l’organizzazione spazio-temporale;
-la coordinazione dinamica generale.
L’attività motoria in acqua, inoltre,
 per influire positivamente su 
tutte le sfaccettature della personalità 
sarà
 praticata in forma ludica, variata e partecipata
)
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REGIONE CAMPANIA

ISTITUTO SCOLASTICO: NOME

INDIRIZZO:

e | \ La scuola aperta a tutti

DIRIGENTE: NOME
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PROGETTO: TITOLO G e
NOME TUTOR s

Nome tutorsa natur? Leseque cumendus dolorum
exceri opta debite nimagnis aut quibus atur sitio
guo omnisin vellatur re, con commolo reperro
quibero voluptat et reptur, omnihil minvellit, si
atisciume nonsequi sed et earchici sitatectum
sundae porem solor sum eius por modia et eume
es remquam et molupic tenime laborrum

Dolescienis nobitas dolorrovidi dis aliquo experro
ommolenit perrum, que volupta tibusap erisque
maiorerchil iminvellabo. Nam que sae por aut
ullatur ma consequ iassinc ienissimusam rerum
ium aut accae qui temporeped que quis ut fugit,
sim voluptaerum nulpa doluptatiate molupta es
quid qui rercimo lupiendae poreici lliqui untis ea
con con num laboria epudam fugitem core con rese
guiae volorio nsequate vollate simus.

Ebis el il eossequassim eturibus est, cusandam
quam et unt fugit plique volentur mod eati tectaspit
ma si quuntium volupta turione mquassi omniet
videne voluptus dendaerum aut quam aborerum
et quiat volorion cus nectotas adis arum
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